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 مقدمه

 
ی ملکرد بالینعای دارد. لذا لازم است که ژههای بالینی جایگاه ویوق کودکان در امر مراقبت در عرصهرعایت حق

تلاش گروه  گیرد. های آنان مورد پایش قرارربه، مهارت و ارتقاء توانمندییان پرستاری به منظور کسب تجدانشجو

 ردارند.  بگام  کودکان این دانشکده بر آن است که با پرورش دانشجویان توانمند در جهت اعتلای سلامت کودکان

 تواند یک راهکار مناسب در جهت این امر مهم باشد. حاضر میلاگ بوك 

 

 

 

 

 ي كودكاناساتيد گروه پرستار

 هاي پرستاري و مامایی سراسر كشوردانشکده 
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 بسمه تعالی

 

      نام و نام خانوادگی دانشجو:

 شماره دانشجویی:

   تاریخ شروع كارآموزي:

 :تاریخ اتمام كارآموزي

       :محل كارآموزي

 : عمومی یا تخصصینام مربی 
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 فترچه د تکميل راهنماي

ل باشد که در طویمو جهت اطمینان از دستیابی به آنها تهیه شده است. دانشجو موظف  این دفترچه براساس اهداف بالینی

 هایمهارت برساند. تأیید مربی مربوطههای ثبت شده در جدول را انجام داده و صحت عملکرد خود را به دوره کلیه مهارت

ان، ری کودکی ارشد پرستااند. بخش اول شامل صفات عمومی دوره کارشناسدیدهدر دفترچه در دو بخش درج گر موجود

شامل  د. بخش دوموره آن را تکمیل نمایدرود تا پایان بوده که از دانشجو انتظار میهای اصلی مورد نظر ها و مهارتتوانمندی

وطه مربی مرب به امضاء وآنها را انجام داده کارآموزی خود  رود در هر دوره ازصاصی است که از دانشجو انتظار میصفات اخت

 برساند. 

 باشد. راه با درج امضای مربی الزامی میتکمیل فرم به صورت روزانه هم*

ده در شارد ثبت واساس م نامه دوره نیز بربر عهده دانشجو است و نمره پایانمسئولیت مفقود یا مخدوش شدن دفترچه *

 گردد. دفترچه تعیین می

 دهی: نحوه نمره

 . بود واهدخ امتیاز 3 معادل عالی امتیاز، 2 معادل قبول قابل و متوسط امتیاز، 1  معادل ضعیفدر بخش تخصصی -

 . باشد داده انجام عالی سطح در را هامهارت از%  70 حداقل دانشجو رودمی انتظار دوره پایان در-
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 صفات عمومی

 اهداف رفتاري ردیف
 هميشه

1 

اكثر 

 اوقات

75/0 

 گاهی

5/0 

به 

 ندرت

25/0 

غيرقابل 

 قبول

0 

عدم 

 مشاهده

       در ورود و خروج به بخش وقت شناس است.  1

 (Dress code)نامه اجرایی پوشش اساس آئینبر 2

 یابد. در بخش حضور می

      

های اشت فردی و موازین آرایش در محیطبهد 3

 کند. آموزشی را رعایت می

      

رد تواضع و فروتنی را در برخو ای،لاق حرفهخاصول ا 4

بت کنان تیم مراقکودك و خانواده، اساتید و کاربا 

 نماید. سلامتی رعایت می

      

های خود تلاش برای یادگیری و افزایش مهارت 5

خود را در زمینه پذیری نموده و مسئولیت

 دهد. یادگیری نشان می

      

به دنبال انجام داده و وظایف محوله را با علاقه  6

 باشد. یادگیری کارهای جدید می

      

درمان و همکلاسیان خود در انجام وظایف با تیم  7

 نماید. همکاری می

      

ل عفونت ایمنی و کنتربه منظور حفظ سلامت،  8

 نماید. اصول مربوطه را رعایت می

      

 در در برابر نیازهای بیمار احساس مسئولیت کرده و 9

 جهت پاسخ به آنها اقدام می کند. 

      

ر یف محوله دقدرت ابتکار و خلاقیت را در انجام وظا 10

 برد. صورت لزوم به کار می

      

ته رفپذی روحیه انتقادپذیری داشته و انتقاد سازنده را 11

 دهد. و مورد استفاده قرار می

      

       کند. ت میهای آموزشی به طور فعال شرکدر فعالیت 12

       نماید.تاری را مبتنی بر شواهد ارائه میمراقبت پرس 13

       دهد. ین شده را در موعد مقرر تحویل میتکالیف تعی 14

ر صحیح استفاده از منابع و تجهیزات بخش به طو 15

 نماید. کرده و محافظت می
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 صفات اختصاصی مشترک  

 اهداف رفتاري ردیف
 يشههم

1 

اكثر 

 اوقات

75/0 

 گاهی

5/0 

به 

 ندرت

25/0 

غيرقابل 

 قبول

0 

عدم 

 مشاهده

       کند. خلوت کودك و خانواده را فراهم می 1

 در مورد اطلاعات مربوط به کودك و خانواده رازدار 2

 است.

      

ای برقرار ك و خانواده وی ارتباط صحیح حرفهبا کود 3

 نماید. می

      

، کامل و بدون اقدام، اطلاعات صحیحهر  در شروع 4

ر اختیار کودك و سوگیری را به شیوه صحیح د

 دهد. خانواده قرار می

      

های های تشخیصی و مراقبت، تستهااز دستورالعمل 5

 پرستاری براساس نوع بیماری آگاهی لازم دارد. 

      

د ینبه کودك و خانواده را براساس فرا ارائه مراقبت  6

 دهد.اری انجام میپرست

      

راساس نیاز آموزش داده و از به کودك و خانواده ب 7

 کند. وزشی استفاده میهای مناسب آمشیوه

      

ام یت عاطفی، روحی ـ روانی انجازکودك و خانواده حما 8

 دهد. می

      

اری را به شیوه صحیح و براساس فرایند گزارش پرست 9

 نماید. بت میپرستاری اجرا شده ث

      

همکاری کودك و  گزراش شفاهی را به طور کامل و با 10

 دهد. خانواده ارائه می

      

گیری ایی تشخیص معضلات اخلاقی و تصمیمتوان 11

 مناسب اخلاقی دارد.

      

کردن نایی کار، تواایبه عنوان یک عضو تیم بین حرفه  12

 دهد. در گروه را نشان می

      

کنان تر و کارشجویان مقاطع پاییندر آموزش دان 13

 نماید. پرستاری مشارکت و همکاری می
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هاي اصلی مورد انتظارتوانمندي و مهارت  
 

 اهداف رفتاري ردیف
فعاليت 

 یادگيري

تعداد 

 دفعات

ضعيف و 

نيازمند 

 تکرار

متوسط 

و قابل 

 قبول

خوب و 

رضایت 

 بخش

امضاء و تأیيد 

 د مربوطهاستا

یک موضوع را به صورت طرح در طول ترم  1

 پژوهشی انتخاب و اجرا نماید.  

      

و  دو مقاله را براساس ابزار موجود در کتب تحقیقی 2

 مورد نقد قرار دهد. موارد مواجهه در بخش را 

      

در مورد تعارض اخلاقی را شناسایی و  )شش( چهار 3

 گزارش نماید. فرم ضمیمه 

      

ای مورد راهنمای مراقبت مبتنی با شواهد را بردو   4

 ارائه مراقبت پرستاری طراحی یا انتخاب کند.

      

مورد کودك آزاری را شناسایی و )چهار( سه  5

 گزارش نماید. 

      

پنج مورد معاینه فیزیکی از کودکان در سنین  6

 مختلف را انجام و گزارش نماید. 

      

       . انجام دهد پا گیری خون از پاشنهنمونهپنج مورد  7

       گیری خون از ورید انجام دهد. پنج مورد نمونه 8

       گیری خون شریانی انجام دهد.پنج مورد نمونه 9

       پنج مورد پایش گازهای خونی را انجام دهد.  10

       در احیاء سه کودك با تیم احیاء همکاری نماید.  11

مورد از کودك دارای چست تیوب مراقبت  4در  12

 نماید. 

      کنترل کارکرد

مراقبت از محل 

 چست تیوپ

     

کشیدن چست 

 تیوب

     

را  کودکان بخش در موجود تجهیزات مورد بنجدر  13

 .برد کار به بدرستی

      ترمومتر تمپان

      انکوباتور

      ونتیلاتور 

      یمترپالس اکس

      بیلی چک

      وارمر تابشی 

      پمپ سرنگ

      مانیتورینگ
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 اهداف رفتاري ردیف
فعاليت 

 یادگيري

تعداد 

 دفعات

ضعيف و 

نيازمند 

 تکرار

متوسط 

و قابل 

 قبول

خوب و 

رضایت 

 بخش

امضاء و تأیيد 

 د مربوطهاستا

       د در کنترل درد کودك اقدام نماید.پنج مور 14

مورد اسپیرومتری را با رعایت اصول اجرا  4در  15

 کند. 

      

و مراقبت از آن را انجام  CVPمورد پایش ( 4) 3 16

 دهد. 

      

       کودك دارای پیس میکر مراقبت نماید. ( 4) 3از  17

ا رمحاسبه و تنظیم داروهای انفوزین نظیر دوپامین  18

 انجام دهد. 

      

        پنج مورد ساکشن لوله درون تراشه را انجام دهد. 19

کودك دارای لوله تراکئوستومی  )چهار( از سه 20

 مراقبت نماید. 

  

 نظر از آن محل

 نوع -عفونت

 -ترشحات

 بودن باز کنترل

 

     

کودك  )شش( پایش پالس اکسیمتری را برای پنج 21

 انجام دهد. 

      

کودك یا نوزاد تحت تهویه مکانیکی  )شش( از پنج 22

 مراقبت و پایش مربوطه را انجام دهد. 

کنترل سطح 

درصد اشباع 

اکسیژن خون 

 شریانی

بررسی 

سیانوتیک بودن 

 بیمار

ه سمع دوطرف

ریه و توجه به 

 صداهای تنفس

کنترل علائم 

 حیاتی

     

را مطابق دستور پزشک از  در چهار مورد کودك 23

 .ونتیلاتور جدا کند

       

       . کودك دارای استومی مراقبت نماید)چهار( از پنج  24
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 اهداف رفتاري ردیف
فعاليت 

 یادگيري

تعداد 

 دفعات

ضعيف و 

نيازمند 

 تکرار

متوسط 

و قابل 

 قبول

خوب و 

رضایت 

 بخش

امضاء و تأیيد 

 د مربوطهاستا

 کودك دارای انواع پانسمان مراقبت)چهار(از پنج  25

 کند. 

 پانسمان

 پر -فشاری

 پانسمان -هکنند

 و کننده جذب

.... 

     

       د. سه مورد کار با همووك )تخلیه و شارژ( انجام ده 26

بت مورد دیالیز از هر نوع را اجرا و مراق)دو( یک  27

 های لازم  را انجام دهد. 

      دیالیز صفاقی

      دیالیز با دستگاه
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 مورد ارائه(  2شركت و  مورد 4)ها ها و ژورنال كلابعناوین كنفرانس

 

 تأیيد استاد مربوطه  امتياز  موضوع و خلاصه محتوا  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

 

  reflective learningثبت خاطرات و تجربيات شاخص بالينی توأم با بازاندیشی و ذكر موضوعات آموخته از آن: 
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  هاي كودكانبرد فرایند پرستاري در مراقبتكاركارآموزي درس 

 ساعت  51واحد معادل  1تعداد واحد: 

 : رسد كلی هدف

 يتوضع شناخت جهت كودكان بدن مختلف هايسيستم ارزیابی فرایند پرستاري در بالين با تاكيد بر فراگيري

 هايمراقبت انجام و اساس آن بر پرستاري هايتشخيص ارائه ،(سلامت از انحراف) كودک مشکلات و سلامت

 .خانواده به لازم هايراهنماي ارائه و كودک با مرتبط پرستاري

گی ا هماهنبدرس و  رود که دانشجویان براساس اهداف و مبانی نظری ایندر پایان دوره انتظار می: رسدشرح مختصر 

 کسب نموده باشند. را  ها و مراکز انجام داده و تجربه لازمهای مربوطه را در بخشاساتید فعالیت

 هاي كودكانكاربرد فرایند پرستاري در مراقبتصفات اختصاصی درس 

 نظر مورد شایستگی سطح موارد  صفات اختصاصی ردیف

 براي

 مهارت هر 

 (مستقل انجام)

 و امضاء

 تأیيد

 استاد

 مربوطه

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

متوسط  

و قابل 

 قبول

بالا و 

رضایت 

 بخش

      ط صحیح برقرار نماید. با کودك ارتبا 1

      با خانواده کودك ارتباط صحیح برقرار نماید. 2

را به نحو  ایهای زمینهسلامتی کودك و بیماری تاریخچه 3

 صحیح از کودك یا خانواده اخذ نماید. 

     

های معاینه را به ترتیب صحیح جهت کودك اجرا تکنیک 4

 نماید. 

     

م نجابه نحو صحیح ا ان کودك و خانواده راارزیابی سلامت رو 5

 دهد. 

     

      را به نحو صحیح انجام دهد.  ارزیابی سیستم تنفسی 6

        را به نحو صحیح انجام دهد.ارزیابی سیستم قلبی عروقی  7

      را به نحو صحیح انجام دهد.اعصاب  ستمیس یابیارز 8
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      .حو صحیح انجام دهدرا به نگوارش و شکم  ستمیس یابیارز 9

 های رایج تشخیصی و آزمایشگاهی در بخش کودکانبررسی 10

 را به نحو صحیح انجام دهد.

     

 حیحرا به نحو ص تصویربرداری و تفسیر نتایج آن در کودکان 11

 انجام دهد.

     

ه ب را اصول و مفاهیم قبل و بعد از تصویربرداری در کودکان 12

 دهد.نحو صحیح انجام 

     

های کودکان را ت پاراکلینیک در بخشگیری آزمایشانمونه 13

 انجام دهد. 

     خون 

     ادرار 

     مدفوع 

یح های کودکان را به نحو صحآزمایشات پاراکلینیک در بخش 14

 تفسیر نماید. 

     خون 

     ادرار 

     مدفوع

درجه  ح بررسی نماید. علائم حیاتی کودك را به نحو صحی 15

 حرارت 

    

     تنفس

ضربان 

 قلب

    

     فشارخون

      پایش بالینی کودك را به نحو صحیح انجام دهد. 16

      .انجام دهد حیکودك را به نحو صح تنفسی شیپا 17

      .انجام دهد حیکودك را به نحو صحهوشیاری  شیپا 18

      .انجام دهد حیرا به نحو صح کودكوضعیت عصبی  شیپا 19

      .انجام دهد حیکودك را به نحو صح خونرسانی محیطی شیپا 20

21 
تدوین و ثبت گزارش فرایند پرستاری بر اساس مشکلات 

 بالقوه و بالفعل به نحو صحیح انجام دهد.
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 خانواده كودک و كارآموزي درس تکامل و سلامت 

 ساعت  26احد معادل و 5/0 تعداد واحد:

  هدف كلی درس:

 وردنآ توانمندسازي دانشجو در محيط جامعه براي شناخت انواع خانواده، مراحل و چگونگی تکامل آن و فراهم

ستفاده ااز طریق فرایند بررسی و شناخت و حمایت از آنان به منظور  ي متناسب از كودک و خانوادهاهمراقبت

 كننده در راستاي حداكثر ارتقاء تکامل و سطح سلامت كودک و خانواده.هاي حمایتسيستمبهينه از سایر 

  اتید درسو با هماهنگی اسرود دانشجویان طبق اهداف و مبانی نظری در پایان دوره انتظار میشرح مختصر درس: 

 های زیر را در منزل بیمار انجام داده و تجربه لازم را کسب کنند. فعالیت

 خانوادهكودک و تکامل و سلامت اختصاصی درس صفات 

 هر براي  نظر مورد شایستگی سطح صفات اختصاصی ردیف

 مهارت

 (مستقل انجام)

   

 و امضاء

 تأیيد

 استاد

 مربوطه

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

پذیر  را از طریق یک خانواده آسیب  1

 اب کند.بازدید در منزل انتخ

    

 با یک خانواده طی بازدید در منزل ارتباط 2

 مناسب برقرار کند. 

    

پذیر را در بخش های آسیبخانواده  3

 شناسایی نماید. 

     

ارتباط در بخش پذیر با خانواده آسیب 4

 مناسب درمانی برقرار کند. 

    

فرم بررسی خانواده و خانواده را براساس  5

و ند پرستاری ارزیابی یطی مراحل فرا

 کند. مراقبت 

    

فرم بررسی خانواده و را براساس کودك  6

و یند پرستاری ارزیابی طی مراحل فرا

 کند.مراقبت 

    

 یند اجرا شده را براساس اصول فرآیندفرا  7

 پرستاری به صورت مکتوب ارائه دهد. 
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  نوادههاي پرستاري از كودک و خااصول مراقبتكارآموزي درس 

 واحد کودکان(1 -واحد نوزادان1)ساعت  102واحد معادل  2تعداد واحد: 

 ه نوزادانژهای وینوزادان و مراقبت ،های کودکانبخشمکان: 

 هدف كلی درس:

ر لوژیکی داساس تغييرات پاتوفيزیوجهت ارزیابی همراه با شناخت علائم بالينی و پاراكلينيکی بردانشجو توانمندسازي 

ریزي، هاي پرستاري همراه با برنامهسازي او به بيان تشخيصادرو ق هاي بدن نوزادان و كودكاندستگاهاختلالات كليه 

اد و در نوز تهاي لازم را براي حداكثر رساندن سطح سلامتا بتواند به خانواده آموزشمراقبت و پيشگيري از بروز عوارض 

 ارائه دهد. كودک

گی اساتید نی نظری این درس و با هماهنق اهداف و مبارود دانشجویان بر طبدر پایان دوره انتظار میشرح مختصر درس: 

 کسب کرده باشد.  انجام داده و تجربه لازم رانوزادان و کودکان های زیر را در بخش درس فعالیت

 

 از كودک و خانواده يپرستار يهااصول مراقبتصفات اختصاصی درس 

 الف( نوزادان

سطح شایستگی مورد نظر   موارد صفات اختصاصی ردیف

 تبراي هر مهار

 )انجام مستقل(

 و امضاء 

 تأیيد

 استاد

ضعيف و  مربوطه

نيازمند 

 كمک

ضعيف 

و 

نيازمند 

 كمک

ضعيف 

و 

نيازمند 

 كمک

با نوزاد به نحو صحیح ارتباط برقرار  1
 کند.  

     

با خانواده نوزاد ارتباط درمانی مؤثر  2
 برقرار کند. 

     

معاینه فیزیکی و عصبی اولیه در نوزاد  3
 حو صحیح انجام دهد.به ن

     

سن جنینی نوزاد را به نحو صحیح  4
 تعیین کند.

     

های نوزاد را به نحو صحیح رفلکس 5
 بررسی کند.

     

نوزاد در خطر را بتواند به نحو صحیح  6
 ارزیابی و شناسایی کند.
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از نوزاد درون انکوپاتور به شیوه  7
 مناسب مراقبت کند.

     

اد تحت نوردرمانی به طریق از نوز 8
 صحیح مراقبت کند.

     

اصول صحیح مراقبت از نوزاد تحت  9
 ونتیلاتور را به کار گیرد.

     

احیاء قلبی ریوی نوزاد همکاری  در 10
 لازم را انجام دهد.

     

موازین کنترل عفونت در بخش را  11
 رعایت  کند.

     

اسب رشد و تکامل نوزاد را به شیوه من 12
 پایش کند.

     

ساکشن نوزاد را به کار  حیاصول صح 13
 .ردیگ

     

مایعات را در نوزاد جذب و دفع کنترل  14
 به شیوه مناسب انجام دهد.

     

اصول مدیریت درد را در نوزاد به کار  15
 گیرد.

     

، روش یک مورد دارو را با دوز صحیح 16

صحیح مطابق دستور پزشک تجویز 

 و عوارض دارویی را گزارش کند.نموده 
 

     خوراکی

     عضلانی

     وریدی

     زیرجلدی

     جلدی  داخل

     داخل چشم

     داخل گوش

     داخل بینی

     مقعدی

، های مختلفغلظترا با  سرممورد  سه 17
 کند. تهیهمطابق دستور پزشک 

     

 استفاده از دستگاهخون نوزاد را با قند 18
 گلوکومتر به خوبی ارزیابی نماید.

     

 برای مناسب وریدی راه مورد دو در 19
 .کند برقرار نوزاد

     

      یک نوزاد را استحمام کند.  20

 رعایت با را نوزاد چشم مورد یک در 21

 .دهد شستشو اصول

     

 رعایت با را نوزاد بند ناف مورد یک در 22

 .دهد شوشست اصول

     

 لوله) کاتتریزاسیون مورد یک برای 23

 .دهد انجام را....(  و سونداژ معده،

     سوند معده 

     فولی یا نلاتون

نوزاد را به  در پنج مورد علائم حیاتی   24

صحیح کنترل طور دقیق و با روش 

       درجه حرارت 

      فشارخون
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 .کند
 

     تنفس

     نبض

خونی را با های در یک مورد فراورده 25

 تجویز نماید. رعایت اصول به نوزاد

های احتیاطات

 گیریقبل خون

    

های تمراقب

حین 

 گیریخون

    

توجهات بعد 

 گیریاز خون

    

های خونی را با در یک مورد فراورده   26

 تجویز نماید. رعایت اصول به نوزاد

های احتیاطات

 گیریقبل خون

    

های مراقبت

حین 

 گیریخون

    

توجهات بعد 

 گیریاز خون

  

 

 

در یک مورد گازهای خونی نوزاد را   27

 پایش کند.

     

 خون صحیح طور به نوزاد یک از   28

 .بگیرد محیطی

     

وضعیت نوزاد را به صورت گزارش  29
 .کتبی ارائه دهد 

     

 سازی نوزاد را به نحو صحیحایمن 30
 انجام دهد.

     

نوزاد بکار  صیرا در ترخ حیاصول صح 31
 .بندد

     

های کافی را در هنگام ترخیص آموزش 32
 به خانواده دهد.
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 از كودک و خانواده يپرستار يهااصول مراقبتصفات اختصاصی درس 

 ب( كودكان

سطح شایستگی مورد نظر  براي  موارد  اهداف رفتاري  ردیف

 مهارتهر 

 )انجام مستقل(

 و امضا 

 تایيدیه

 استاد

ضعيف و  مربوطه

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

 ارتباط خانواده و کودك با مورد یک در 1

             کند. برقرار موثر درمانی

     

بررسی و معاینه تکاملی کودك  مورد یک در 2

  .را به نحو صحیح انجام دهد

     

کودك  جسمی نهیو معا یبررس مورد یک در 3

 انجام دهد. حیرا به نحو صح

     

کودك بستری را بر اساس  مورد یک در 4

 مراقبت خانواده محور آماده کند.

     

 خانواده و کودك به لازم آموزش مورد یک در 5

 ارائه در منزل مراقبت طرح بر مبتنی را

 .دهد

     

اقبت خانواده محور از کودك در یک مورد مر 6

   به نحو صحیح انجام دهد.با نیازهای خاص 

     

در یک مورد مراقبت از کودك با حسی و  7

   شناختی به نحو صحیح انجام دهد.

     

در یک مورد مراقبت از کودك با بیماری  8

   عفونی به نحو صحیح انجام دهد.

     

 مطابق را عفونت  ایزولاسیون مورد یک در 9

 .کند رعایت مقررات

     

کودك را به شیوه صحیح و علائم حیاتی  10

 گیری کند. دقیق اندازه

درجه 

 حرارت 

    

     فشارخون 

     تنفس 

     نبض
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سطح شایستگی مورد نظر  براي  موارد  اهداف رفتاري  ردیف

 مهارتهر 

 )انجام مستقل(

 و امضا 

 تایيدیه

 استاد

ضعيف و  مربوطه

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

دارودرمانی را با رعایت اصول صحیح تجویز  11

 دارو، انجام دهد. 

     خوراکی

     عضلانی 

     وریدی 

     دی  زیرجل

     مقعدی 

داخل 

 جلدی

    

     استنشاقی 

     موضعی

 ها را کنترل،میزان جذب و دفع و الکترولیت 12

 ثبت نماید. 

     

از سرم بیمار با رعایت اصول صحیح مراقبت  13

 نماید. 

     

 توجه با را درمانی رژیم و تغذیه مورد یک در 14

 .کند ااجر کودك شرایط و سن به

     

 دستور مطابق را هامسکن مورد یک در 15

  تحت صحیح روش و صحیح دوز با پزشک

 .کند استفاده نظارت

     

به شیوه صحیح با را  کودكقندخون  16

 گیری کند. گلوکومتر اندازه

     

های خونی را طبق دستور پزشک و با فرآورده 17

 تزریق نماید.  کودكرعایت اصول به 

های تمراقب

قبل از 

 تزریق 

    

های مراقبت

 حین تزریق 

    

های مراقبت

 بعد از تزریق

    

را با رعایت خونگیری محیطی یک مورد  18

 اصول علمی انجام دهد.

     

 را باکاتتریزاسیون )بینی ـ معدی و ادراری(  19
 رعایت اصول علمی انجام دهد.
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سطح شایستگی مورد نظر  براي  موارد  اهداف رفتاري  ردیف

 مهارتهر 

 )انجام مستقل(

 و امضا 

 تایيدیه

 استاد

ضعيف و  مربوطه

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

رعایت اصول درمانی را با دستور اکسیژن 20
  .صحیح اجرا  نماید

     

 های قبل و بعد از آن را بهو مراقبت ساکشن 21
 کودك انجام دهد.شیوه اصولی برای 

     لوله تراشه 

دهان و 

 بینی 

    

را با  مراقبت تسکینی از کودك و خانواده 22
 رعایت اصول انجام دهد. 

     

را ان کودکراهکارهای پیشگیری از حوادث در  23
 به خانواده آموزش دهد.

     

 نیازهای براساس خانواده و کودك برای 24
 .نماید ارائه ترخیص طرح شده شناسایی
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 1هاي پيشرفته كودكان اصول مراقبتكارآموزي درس 

 ساعت  102واحد کارآموزی معادل  2تعداد واحد: 

 تنفسی و سوختگی ،گوارش ،یژهماتولو ،دیالیز ،یژنفرولو ،های قلببخش :مکان

 :رسكلی د هدف

لات و اختلا اي و دفعی و كودک با اختلالات اكسيژن رسانیبت از كودک با اختلالات تغذیهراقدر م سازي دانشجوتوانمند 

  اساس فرایند پرستاري.عروقی و خونی بر-قلبی

 1 نکودکا شرفتهیپ یهااصول مراقبتدر پایان دوره انتظار می رود دانشجویان براساس اهداف درس : درس شرح مختصر

ودك و کاقبت از به صورت عملی به کار بندند. در این راستا دانشجو موظف است در مرهای کارآموزی در محیط نظری را

 خانواده فرآیند پرستاری را تحت نظارت استاد مربوطه اجرا نموده و گزارش کتبی ارائه نماید. 

 1هاي پيشرفته كودكان اصول مراقبتصفات اختصاصی درس 

 

 

 ردیف

 

 مهارت نوع

ر  سطح شایستگی مورد نظ موارد

 براي هر مهارت

 )انجام مستقل(

 و امضا

 تایيدیه

 استاد

ضعيف  مربوطه

و 

نيازمند 

 كمک

ضعيف 

و 

نيازمند 

 كمک

ضعيف 

و 

نيازمند 

 كمک

 درمانی ارتباط خانواده و کودك مورد دو با 1

 .کند برقرار موثر

     

دك و خانواده را با ایجاد دو مورد کو 2

رش های روحی و روانی در بخش پذیآمادگی

 .کند

     

کودك و خانواده را  بر  دو مورد مراقبت از 3

های پرستاری سازماندهی و اجرا اساس مدل

 کند.

     

ت با عدم تعادل مایعادو مورد مراقبت از کودك  4

ها مانند شوك و سوختگی براساس و الکترولیت

 فرایند پرستاری انجام دهد.

     

روتیک با سندرم نفمورد مراقبت از کودك  یک 5

 انجام دهد. یپرستار ندیفرا سبراسا
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 همودیالیز و دیالیزمورد مراقبت از کودك  کی 6

 انجام دهد. یپرستار ندیبراساس فرا صفاقی

     

 با هیرشپرونگمورد مراقبت از کودك  کی 7

 انجام دهد. یپرستار ندیبراساس فرا

     

براساس با سلیاك مورد مراقبت از کودك  کی  8

 انجام دهد. یپرستار ندیفرا

     

با اختلالات مورد مراقبت از کودك  کی 9

انجام  یپرستار ندیبراساس فرا اکسیژن رسانی

 دهد.

     

غیرتهاجمی  درمانی اکسیژن دستور مورد یک 9

 .کند اجرا اصول رعایت با را

     

 تراشه لوله طریق از درمانی اکسیژن مورد یک 10

 .دهد انجام را

     

با اختلالات تنفسی مورد مراقبت از کودك  کی 11

 ندیبراساس فرا )سندرم کروپ و آسم(

 انجام دهد. یپرستار

     

با اختلالات قلبی مورد مراقبت از کودك  کی  12

 انجام دهد. یپرستار ندیبراساس فرا و عروقی

     

از نظر عوارض دارویی پایش مورد کودك  کی  13

  نماید.

     

های موزش در ارتباط با مسمومیتآمورد و د 14

 شایع به کودك و خانواده انجام دهد.

     

 ولهای خونی  را با رعایت اصمورد فراورده دو   15

 به کودك تجویز نماید. صحیح

     قبل  توجهات

     های حینمراقبت

     بعد توجهات 

ارودرمانی را با رعایت اصول صحیح تجویز د 16

 دارو، انجام دهد. 

     خوراکی

     عضلانی 

     وریدی 

     دی  زیرجل

     مقعدی 

     داخل جلدی

     استنشاقی

     موضعی
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 2كودكان  شرفتهيپ يهاكارآموزي درس اصول مراقبت

  ساعت 102معادل  یواحد کارآموز 2واحد:  تعداد

 اعصاب و سرطان ،عفونی ،عضلانی -های اسکلتیبه بیماری مبتلابستری های کودکان بخش :مکان

 درس: یكل هدف

غدد اختلالات  عملکرد مغزي،ت اختلالا سرطانی،دانشجو در مراقبت از كودک با اختلالات  يسازتوانمند 

 . يپرستار ندیبر اساس فراریز، مشکلات پوستی و اختلال عملکرد اسکلتی، عضلانی یا مفصلی درون

 کودکان شرفتهیپ یهابراساس اهداف درس اصول مراقبت انیرود دانشجویدوره انتظار م انیدر پامختصر درس:  شرح

راستا دانشجو موظف است در مراقبت از کودك  نیبه کار بندند. در ا یعملبه صورت  یکارآموز یهاطیرا در مح ینظر 2

  .دیارائه نما ینموده و گزارش کتب جرارا تحت نظارت استاد مربوطه ا یپرستار ندیو خانواده فرآ

 2كودكان  شرفتهيپ يهادرس اصول مراقبت یاختصاص صفات

سطح شایستگی مورد نظر  براي هر  موارد مهارت نوع ردیف

 مهارت

 )انجام مستقل(

 و امضا

 تایيدیه

 استاد

ضعيف و  مربوطه 

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

      با کودك ارتباط درمانی صحیح برقرار نماید.  1

      با خانواده کودك ارتباط صحیح برقرار نماید.  2

کودك را با ایجاد آمادگی در بخش پذیرش  3

 نماید. 

     

 ا اختلالبمراقبت از کودك  مورد یک 4

را براساس  تومور مغزی سرطان نظیر

 پرستاری اجرا نماید.  رایندف

     

ا اختلال بمراقبت از کودك ورد میک  5

 رایندفرا براساس  وسمیل سرطان نظیر

 پرستاری اجرا نماید.
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ا اختلال بمراقبت از کودك مورد یک  6

را براساس  وروبلاستومان سرطان نظیر

 پرستاری اجرا نماید. رایندف

     

ا اختلال بمراقبت از کودك ورد میک  7

را براساس  یتژننم نظیر ملکرد مغزیع

 پرستاری اجرا نماید. رایندف

     

ا اختلال بمراقبت از کودك ورد میک  8

را براساس  نسفالیتا نظیر ملکرد مغزیع

 پرستاری اجرا نماید. رایندف

     

 HIVبتلا به ممراقبت از کودك ورد میک  9

 پرستاری اجرا نماید. رایندفرا براساس 

     

 به انواع ك مبتلامراقبت از کودورد میک  10

 رایندفرا براساس  های پوستیعفونت

 پرستاری اجرا نماید.

     

ختلال ا به ك مبتلامراقبت از کودورد میک  11

را  عضلانی یا مفصلی ،عملکرد اسکلتی

 پرستاری اجرا نماید. رایندفبراساس 

     

لج ف به ك مبتلامراقبت از کودورد میک  12

پرستاری اجرا  رایندفرا براساس  مغزی

 نماید.

     

دارو را با میزان صحیح، روش صحیح و دو  13

 . مراقبت های صحیح به کودك بدهد

     خوراکی 

     عضلانی 

     وریدی 

داخل 

 جلدی

    

     زیرجلدی

      مقعدی

ایعات را کنترل و جذب و دفع مدو مورد  14

 ثبت نماید. 

     

محلول وریدی و سرم کودك را به مورد دو  15

 ماده کند.آنحو صحیح 

     

ها را به نحو صحیح به سرم کودك الکترولیت 16

 بیفزاید.

     

 به توجه با را درمانی رژیم و تغذیه مورد یک 17

 .کند اجرا کودك شرایط و سن
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علائم حیاتی کودك را به طور دقیق  دو مورد 18

 .و با روش  صحیح کنترل کند

درجه  

 حرارت

    

     فشارخون

     تنفس

     نبض

رت یک مورد  شیمی درمانی را تحت نظا 19

 .پزشک و رعایت اصول ایمنی انجام دهد

     

داروهای شیمی  ضاز نظر عوارمورد را یک  20

 درمانی پایش کند.

     

 تیدو مورد آموزش در ارتباط با مسموم 21

 به کودك و خانواده انجام دهد. عیشا یها

     

 انجام اصول به توجه با را وریدی خونگیری 22

 .دهد

     

پنج مورد  ایمن سازی را به طور دقیق انجام  23

 دهد 

     

آخرین خط ایزولاسیون عفونی را براساس  24

 مشی اجرا نماید. 

     

 پرونده در صحیح نحو به را پرستاری گزارش 25

 .نماید درج کودك

     

 ترخیص بخش از صحیح آموزش با را كکود 26

 .کند
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  هاها و بحرانمراقبت از كودک و خانواده در فوریتكارآموزي درس 

 ساعت  77واحد معادل  5/1تعداد واحد: 

 کودکان سانژاوربخش  :مکان

  :درس هدف كلی

 ورد.آباید قادر باشد از كودک و خانواده در شرایط بحران و بلایا مراقبت مبتنی بر شواهد به عمل دانشجو 

همچنین نحوه  ،ر این درس دانشجو با نحوه برقراری ارتباط با کودك و خانواده در شرایط بحراند شرح مختصر درس:

  شود.شنا میآو سایر اصول مراقبت در بحران و بلایا  ژمراقبت و تریا

 هاو بحران هاتیمراقبت از كودک و خانواده در فورصفات اختصاصی درس 

 و ء امضا سطح مهارت موارد  اهداف رفتاري  ردیف

 تایيد

 استاد

        مربوطه

ضعيف و 

نيازمند 

 كمک

متوسط  

و قابل 

 قبول

بالا و 

رضایت 

 بخش

را براساس اصول تریاژ ارزیابی  مددجودر دو  1
 و سطح بندی کند. 

     

اقدامات اورژانس را به ترتیب اولویت برای  2
 مددجو انجام دهد.

     بازکردن راه هوایی

باز کردن خط 

 وریدی

    

 آسیب دچار کودك با درمانی موثر ارتباط 3
 .نماید برقرار

     

مشکلات جسمی کودك را از طریق معاینه  4
یکی و اخذ تاریخچه سلامتی تعیین فیز

 نماید. 

     

ا از نظر جسمی، نیازهای کودك و خانواده ر 5
.... تعیین و اولویت بندی روانی، اجتماعی و

 نمایند. 

     

براساس فرآیند پرستاری به کودك و خانواده  6
 مراقبت های لازم را ارائه دهد. 

     

 کنندهحادثه و علل و عوامل مستعد نوع 7
 حادثه را شناسایی کند. 
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تأثیرات حوادث و بلایا را در سنین مختلف  8
 کودکان ارزیابی کند. 

     

های پیشگیری از سوانح و حوادث را به روش 9
 کار گرفته و آموزش دهد. 

     

بت از کودك و خانواده در مورد مراقیک  10
ها بر اساس فرایند پرستاری مسمومیت
 انجام هد.

     

مورد مراقبت از کودك و خانواده در یک  11

بر اساس فرایند پرستاری  انس سوختگیژورا

 انجام هد.

     

مورد مراقبت از کودك و خانواده در یک  12

بر اساس فرایند  رفتارءزاری و سوآودك ک

 پرستاری انجام هد.

     

مورد مراقبت از کودك و خانواده در یک  13
بر اساس فرایند  های روانپزشکیانسژورا

 پرستاری انجام هد.

     

نظر اثرات از کودك  رزیابی دقیقامورد یک  14
 مسمومیت دارویی انجام دهد.
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 : ارزیابی نهایی پایان دوره

 
 

 سطح اجراي مهارت به طور مستقل
 امتياز كلی

 جمع كل درصد نمره

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 امضاء و تأیيد مدیر گروه كودكان: 

 

 

 امضاء و تأیيد معاون آموزشی: 
 

 


